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Cd. Victoria, Tamaulipas a 13 de marzo de 2026.

HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

La suscrita Diputada Eva Araceli Reyes Gonzalez, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Movimiento de Regeneracion Nacional de la Legislatura
66 Constitucional del Congreso del Estado Libero y Soberano de Tamaulipas,
respectivamente, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 58, fraccion |y
64, fraccién | de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; 67, numeral 1,
inciso e), asi como 93 numerales 1, 2 y 3 inciso b), de la Ley sobre la
Organizacién y Funcionamiento Internos del Congreso del Estado Libre vy
Soberano de Tamaulipas, comparezco ante este Cuerpo Colegiado para promover
la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE EL CUAL
SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD PARA EL
ESTADO DE TAMAULIPAS; LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES DEL ESTADO DE TAMAULIPAS; Y LA LEY PARA
PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES, EN MATERIA DE NUEVAS MASCULINIDADES Y SALUD
INTEGRAL MASCULINA, con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El presente proyecto tiene como objetivo incorporar, de manera transversal en la
legislacion del Estado de Tamaulipas, el reconocimiento y la atencién de la salud
integral de los hombres, la promocion de nuevas masculinidades, la prevencién de
la violencia, la corresponsabilidad parental y la educaciéon socioemocional,

mediante reformas a diversos ordenamientos estatales.
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Lo anterior, con el fin de avanzar hacia un modelo humanista, preventivo y
comunitario, que contribuya a reducir problematicas como el suicidio masculino, la
violencia interpersonal, la reproduccion de roles dafinos, la ausencia de

paternidades responsables y las brechas en el acceso a servicios de salud mental.

Ello deviene de la evidencia nacional y estatal, que muestra que los hombres
enfrentan mayores tasas de suicidio, adicciones, depresiéon no diagnosticada y
baja participacion en paternidad activa, aunado a las demandas de profesionales
de la salud mental, instituciones educativas y organizaciones civiles, quienes

coinciden en la urgencia de programas preventivos dirigidos a hombres."

Y en ese sentido, considero que existe un mandato latente de construir
sociedades mas igualitarias, donde hombres y mujeres participen en condiciones

de corresponsabilidad emocional, familiar y social.

Ahora bien, derivado del estudio de derecho comparado, pude constatar que otras
entidades, como Ciudad de México, Nuevo Ledn, Jalisco y Puebla, han
incorporado programas de nuevas masculinidades en sus politicas publicas,
motivo por el cual considero que Tamaulipas no se puede quedar atras y debe

avanzar hacia la vanguardia para ponderar una verdadera igualdad sustantiva.?®

No podemos negar que los hombres en México presentan hasta cuatro veces mas

probabilidades de morir por suicidio que las mujeres, dado que las tasas de

! hitps://www.paho org/esitemas/prevencion-

suicidioff: ~ text=Las%20tasas%20de%20martalidad% 20por. hombres%20(14%2C4%25).

% htip./iplaneader.puebla gab.mx/programasEstatales/proarama-estatal-de-igualdad-entre-mujeres-
v-hombres20241209191831.pdf

» hitps://avam.jalisco.gob. mx/wp-centent/uploads/2023/06/Plan-de-Accion-de-la-Red-
Interinstitucional-de-Masculinidades. pdf
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adicciones, depresion no atendida y violencia interpersonal son significativamente
mas altas en esta poblacion.*

Y en ese sentido, y toda vez que en Tamaulipas la atencién de salud mental
masculina no se encuentra normada de manera especifica, debemos empezar por
reconocerla y materializarla en la normativa estatal, ya que la construccién de
nuevas masculinidades va a impactar directamente en la reduccion de violencia
familiar y de género, en la mejora del bienestar social, en el fortalecimiento del
tejido comunitario, en el fomento de paternidades activas y, entre otras cosas, en

la prevencion de conductas antisociales.

Considero que incorporar estas acciones en la legislacion estatal asegura su
continuidad, obligatoriedad y presupuesto, evitando que dependan exclusivamente

de politicas de coyuntura.

Ahora bien, derivado de lo anteriormente expuesto y vista la necesidad apremiante
de legislar en la materia, debo advertir que dicha accién legislativa también se
sustenta en diversos instrumentos internacionales, como la Convenciéon Americana
sobre Derechos Humanos y el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, que establecen el derecho al mas alto nivel posible de salud
fisica y mental. De igual forma, se concatena con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030, especialmente con los objetivos 3, 4, 5y 16. A nivel
nacional, se sustenta en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en la Ley General de Educacién, que establece la educacion socioemocional, en la

Ley General de Salud, que reconoce la salud mental como parte de la salud

4 https:/www masnoticias. mx/aumenta-porcentaje-de-suicidios-de-hombres-en-mexico/
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integral, en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, que
promueve la corresponsabilidad parental, y por supuesto en la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, que obliga a realizar politicas

preventivas.

En nuestro Estado, dicha accién se encuadra de manera adecuada en los ejes
principales del Plan Estatal de Desarrollo, mismos que establecen la construccion
de paz, la salud mental, el fortalecimiento de las familias y el desarrollo humano

integral, y en ese sentido esta reforma se armoniza con dichos objetivos.’

Es por lo anteriormente expuesto que el reconocimiento y atencion de nuevas
masculinidades no debe ser visto como una moda ni un discurso abstracto, sino
como un imperativo social y de salud publica que incide en la prevencion de la
violencia, el fortalecimiento de la convivencia familiar, el bienestar emocional y el

desarrollo comunitario.
Por lo anteriormente expuesto y con el propésito de contribuir al fortalecimiento de
nuestro sistema normativo, someto a la consideracion de esta Soberania la

modificacion correspondiente, en los siguientes términos:

TEXTO VIGENTE TEXTO PROPUESTO

Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas
Capitulo VII CAPITULO Vil
DE LA ATENCION A LA SALUD DE LA DE LA ATENCION A LA SALUD INTEGRAL
MUJER DE LA MUJER, DEL HOMBRE Y DEL
ADULTO MAYOR

5 hitps:/iwww tamaulipas.gob mx/ped/index. himl
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ARTICULO 39 BIS.- El Estado garantizara la
atencion integral de la salud fisica, mental y
psicosocial de los hombres, con perspectiva
de y de
masculinidades.

género enfoque nuevas

Para ello, se debera crear un programa
estatal sobre salud masculina y nuevas
masculinidades y la creaciéon de Centros de
Atencion Integral Masculina, con servicios
de del

emocional y orientacién familiar, a cargo de

prevencion suicidio, manejo

la Secretaria, con el fin de generar
indicadores e informacion estadistica para
disefiar politicas publicas basadas en

evidencia.

Ley de los Derechos de las Nifas,

Nifios y Adolescentes del Estado

ARTICULO 19.

Para efectos del reconocimiento de maternidad
y paternidad de nifias, nifios y adolescentes, asi
como en relacién con los derechos vy
de y

parentesco, se estara a lo dispuesto por el

obligaciones derivados la filiacion
Cadigo Civil para Estado y Ley de Paternidad y
Maternidad Responsable del Estado. Ante la
negativa de la prueba de paternidad o
maternidad, la autoridad competente, salvo
prueba en contrario, presumira que es el padre

0 la madre respectivamente.

ARTICULO 19.

1. Para...

Estado

promovera politicas publicas de maternidad

2. Derivado de Ilo anterior, el
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y paternidad responsable y

corresponsabilidad parental, como

elementos esenciales para el desarrollo

integral de nifas, nifios y adolescentes.

LA LEY PARA PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA

LAS MUJERES
Articulo 12. Articulo 12,
1. El.. 1. ElL..
2. Eny: 2. Enis
l.alaVl.,.. l.alaVl...
VIl. Disefiar programas de atencidon vy | VIl. Disefiar programas de atencion vy

capacitacion a victimas de violencia contra la
mujer, que les permita participar plenamente en
todos los ambitos de la vida, incluyendo
aquellas que permitan su insercidén laboral y

empoderamiento econémico;

VIIl. ala X!....

capacitacién a victimas de violencia contra la
mujer, que les permita participar plenamente en
todos los émbitos de la vida, incluyendo
aquellas que permitan su insercion laboral y
empoderamiento econémico, de igual forma,
implementar programas preventivos
dirigidos a hombres, tales como talleres
de

emocional e intervencion, sin menoscabo

psicoeducativos, grupos gestion

de la prioridad absoluta a la atenciéon de

victimas;

VIII. ala XI....

Por lo anteriormente expuesto y fundado me permito someter a la consideracién

de esta soberania el siguiente proyecto de:
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DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES
DE LA LEY DE SALUD PARA EL ESTADO DE TAMAULIPAS; LA LEY DE LOS
DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO DE
TAMAULIPAS; Y LA LEY PARA PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES, EN MATERIA DE
NUEVAS MASCULINIDADES Y SALUD INTEGRAL MASCULINA.

ARTICULO PRIMERO. Se reforma la denominacién del Capitulo VIl DE LA
ATENCION A LA SALUD DE LA MUJER, para ser “DE LAATENCION A LA SALUD
INTEGRAL DE LA MUJER, DEL HOMBRE Y DEL ADULTO MAYOR”, y se adiciona
el articulo 39 Bis, a la Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas, para quedar

como siguen:

CAPITULO VII
DE LA ATENCION A LA SALUD INTEGRAL DE LA MUJER, DEL HOMBRE Y
DEL ADULTO MAYOR

ARTICULO 39 BIS.- El Estado garantizara la atencién integral de la salud
fisica, mental y psicosocial de los hombres, con perspectiva de género y

enfoque de nuevas masculinidades.

Para ello, se debera crear un programa estatal sobre salud masculina y
nuevas masculinidades y la creacion de Centros de Atencion Integral
Masculina, con servicios de prevencion del suicidio, manejo emocional y
orientacion familiar, a cargo de la Secretaria, con el fin de generar
indicadores e informacion estadistica para disefar politicas publicas

basadas en evidencia.



EVA REYES

DIPUTADA LOCAL

ARTICULO SEGUNDO. Se adiciona un parrafo 2, al articulo 19 de la Ley de los

Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado, para quedar como sigue:

ARTICULO 19.

1. Para efectos del reconocimiento de maternidad y paternidad de nifas, nifios y
adolescentes, asi como en relacién con los derechos y obligaciones derivados de
la filiacion y parentesco, se estara a lo dispuesto por el Cédigo Civil para Estado y
Ley de Paternidad y Maternidad Responsable del Estado. Ante la negativa de la
prueba de paternidad o maternidad, la autoridad competente, salvo prueba en

contrario, presumira que es el padre o la madre respectivamente.

2. Derivado de lo anterior, el Estado promovera politicas publicas de
maternidad y paternidad responsable y corresponsabilidad parental, como
elementos esenciales para el desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes.

ARTICULO TERCERO. Se reforma el inciso VII, del numeral 2, del articulo 12 de
la Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las

Mujeres, para quedar como sigue:

Articulo 12.
1. El...

2. En...

l.alaVl....
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VII. Disefar programas de atencién y capacitacién a victimas de violencia contra la
mujer, que les permita participar plenamente en todos los ambitos de la vida,
incluyendo aquellas que permitan su insercién laboral y empoderamiento
econémico, de igual forma, implementar programas preventivos dirigidos a
hombres, tales como talleres psicoeducativos, grupos de gestién emocional
e intervencion, sin menoscabo de la prioridad absoluta a la atenciéon de

victimas;

VIII. a la XI....

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de
su publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. Las dependencias estatales deberan realizar las
adecuaciones administrativas y presupuestales necesarias para el cumplimiento

del presente Decreto, con base en su capacidad presupuestal.
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Dado en el Honorable Congreso del Estado, a los 13 dias del mes de marzo del

ano dos mil veintiséis.

ATENTAMENTE

DIP. EVA ARA



